
改變話語改變生命

雅各書三１－１２



1我的弟兄們，不要多人作師傅，因為
曉得我們要受更重的判斷。

2原來我們在許多事上都有過失；若有
人在話語上沒有過失，他就是完全人，
也能勒住自己的全身。

3我們若把嚼環放在馬嘴裏，叫牠順服，
就能調動他的全身。
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4‐6
4看哪，船隻雖然甚大，又被大風催逼，
只用小小的舵，就隨著掌舵的意思轉動。

5這樣，舌頭在百體裏也是最小的，卻能
說大話。看哪，最小的火能點著最大的
樹林。

6舌頭就是火，在我們百體中，舌頭是個
罪惡的世界，能污穢全身，也能把生命
的輪子點起來，並且是從地獄裏點著的



話語有能力

• 雅3:2原來我們在許多事上都有過失；
若有人在話語上沒有過失，他就是完
全人，也能勒住自己的全身。

• 箴 18:21 生死在舌頭的權下，喜愛它
的，必吃它所結的果子。

• 權下(NIV版power)



一、話語的比喻

1. 馬的嚼環：小小的嚼環具有控制馬的
能力

2. 船的舵：掌好舵是致勝的關鍵。



二、新的語言

• v5‐6神的話告訴我們，舌頭上的話語很
有影響力，但也是難控制的。

• 徒2:3‐4領受新的語言



把負面語言改為正面語言

• 不要說，你怎麼那麼懶惰；要說，你
再努力一些一定可以做得更好。

• 不要說，你怎麼那麼笨；要說，找到
了訣竅你就會進步。

• 不要說，你真是一個騙子；要說，你
所講的不是事實。



把負面語言改為正面語言

• 不要說，你怎麼那麼愛現；要說，你
需要別人的注意。

• 不要說，你的脾氣真暴躁；要說，你
可以控制自己的情緒。

• 不要說，你真討厭；要說，你不那樣
作我會高興。



三、管好舌頭

• 箴12:18「說話浮躁的，如刀刺人；智
慧人的舌頭卻為醫人的良藥。」



1.說讚美、造就的話

• 箴言25:11『一句話說得合宜就如金
蘋果在銀網子裡』



2.定意說祝福的話

• 箴 11:11 城因正直人祝福便高舉，卻
因邪惡人的口就傾覆。

• 羅12:14 逼迫你們的，要給他們祝福；
只要祝福，不可咒詛）



3.以信心領受

• 彌 7:8『我的仇敵啊，不要向我誇耀。
我雖跌倒，卻要起來；我雖坐在黑暗
裏，耶和華卻作我的光』。

• 路 1:37 因為，出於 神的話，沒有
一句不帶能力的。

• 沈默也不錯：撒迦利亞『我憑著甚
麼….我已經老了….』



4.善用話語的創造力
– 詩 33:9 因為他說有，就有，命立，就立。

– 話語有創造力

– 『我不』的魔咒



我們一起禱告

• 『奉耶穌的名，我要把我不能、我不
會、我不行、不可能、沒辦法，從我
的字典中除掉，奉耶穌的名我要宣告，
靠著那加給我力量的，我凡事都能做。
奉耶穌的名禱告，阿門』


