
關係的恢復

約 15:5‐12 



5‐6
5我是葡萄樹、你們是枝子．常在
我裏面的、我也常在他裏面、這
人就多結果子．因為離了我、你
們就不能作甚麼。

6人若不常在我裏面、就像枝子丟
在外面枯乾、人拾起來、扔在火
裏燒了。



7‐8

7你們若常在我裏面、我的話也
常在你們裏面、凡你們所願意
的、祈求就給你們成就。

8你們多結果子、我父就因此得
榮耀、你們也就是我的門徒了。



9‐10

9我愛你們、正如父愛我一樣．
你們要常在我的愛裏。

10你們若遵守我的命令、就常
在我的愛裏．正如我遵守了我
父的命令、常在他的愛裏。



11‐12

11「這些事我已經對你們說了，
是要叫我的喜樂存在你們心裏，
並叫你們的喜樂可以滿足。

12你們要彼此相愛、像我愛你們
一樣、這就是我的命令。



心影響我們的生命

• 箴 14:30 心中安靜是肉體的生命；
嫉妒是骨中的朽爛。

• 箴 15:15 困苦人的日子都是愁苦；
心中歡暢的，常享豐筵。

• 箴 18:14 人有疾病，心能忍耐；心
靈憂傷，誰能承當呢？



神是看重關係的神

• 約 17:24 父啊，我在哪裏，願你所
賜給我的人也同我在那裏，叫他們
看見你所賜給我的榮耀；因為創立
世界以前，你已經愛我了。

• 創 2:18 耶和華 神說、那人獨居不
好、我要為他造一個配偶幫助他。



神如何創造我們與祂的關係

• 創1:26 神說：「我們要照　我們的
形像、按　我們的樣式造人，使他
們管理海裏的魚、空中的鳥、地上
的牲畜，和全地，並地上所爬的一
切昆蟲。



神是以什麼樣的心情來造我們的呢？

1. 神看我們是祂的精心傑作。

2. 神的心意是要我們和祂有親密的
關係。

3. 我們有創造關係的DNA。



關係有什麼好處?

1. 建立好的道德行為。

2. 處理壓力的能力。

3. 真正的成就和滿足。



當關係破壞時

• 創3:10 他回答：「我聽見你在園子
裏走，就很害怕，躲了起來；因為
我赤身露體。」

• 親密關係因為墮落而破壞、帶出來
的問題是躲藏、推卸責任、指責。



關係的恢復

1. 領受恩典，經歷天父的愛。

2. 接受真理的引導。

3. 關係的恢復需要時間。


